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Biostatistics (CRAB) 
para los participantes 
del Ensayo con selenio 
y vitamina E para la 
prevención del cáncer 
(Selenium and Vitamin E 
Cancer Prevention Trial, 
SELECT). El objetivo 
del boletín es ayudarle 
a mantenerse informado 
acerca de SELECT y 
de los temas de salud 
generales. La información 
general de salud que se 
publica en CHOICE no 
tiene por objeto servir 
como recomendación 
sobre cuestiones médicas 
personales ni reemplazar 
el asesoramiento de su 
médico. Si tiene problemas 
de salud personales, 
consulte a su médico. 
El boletín cuenta con el 
respaldo de la Subvención 
5-U10-CA-37429 del 
Instituto Nacional del 
Cáncer (National Cancer 
Institute).
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Tomar o no tomar un suplemento nutricional
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Por Karen Anderson, Gerente de 
Retenciones, Centro de Coordinación de 
SELECT				  

Muchos participantes se han comunicado 
con el Centro de Coordinación de 
SELECT para consultar si la multivitamina 
especialmente formulada y gratuita aún 
está disponible. Esta multivitamina fue 
especialmente formulada para que no 
contenga vitamina E ni selenio. 

Una vez que SELECT interrumpió los 
suplementos del estudio a fines de 
2008, dado que la vitamina E y el 
selenio no prevenían el cáncer de 
próstata, también interrumpimos la 
fabricación de estas multivitaminas 
especialmente formuladas. Si por 
casualidad aún tiene un frasco de 

estas multivitaminas, usted puede seguir 
tomándolas, pero verifique la fecha de 
vencimiento. Si no está seguro de si debe 
tomar suplementos, lea la siguiente 
información.

Los pasillos de las tiendas de comestibles y 
las farmacias están repletos de vitaminas, 
minerales, hierbas u otras plantas que 
algunas personas toman en forma 
de píldoras, cápsulas, comprimidos o 
líquidos. Muchas compañías afirman 
que sus píldoras pueden curar el cáncer 
cuando, de hecho, no lo hacen. Consulte 
el Resumen de suplementos dietarios: 
Ejemplos de prácticas de comercialización 
engañosa o cuestionable y asesoramiento 
potencialmente peligroso de la Oficina de 
Rendición de Cuentas del Gobierno, en 
http://www.gao.gov/products/GAO-10-
622T. Este estudio también está disponible 
como enlace en el sitio web de SELECT, 
http://www.crab.org/select/. 

¿Los suplementos realmente hacen 
maravillas? ¿Debe tomarlos para ayudar 
a prevenir el cáncer? “No se deje engañar 

por la etiqueta que aparece en el frasco”, 
dice Sally Scroggs, gerente de educación 
de la salud de MD Anderson’s Cancer 
Prevention Center. “Los investigadores aún 
no están seguros de si los suplementos 
previenen o no el cáncer”.

Si come muchas 
verduras, frutas, 
granos enteros 
y frijoles, uno 
debería obtener 
los nutrientes 
—que incluyen 
fibras, vitaminas y 
minerales— que 
el cuerpo necesita 
para reducir las 
probabilidades de 
tener enfermedades como el cáncer”, 
afirma Scroggs. Se necesita realizar 
más investigaciones para comprender 
verdaderamente la relación entre los 
suplementos y el riesgo de cáncer, 
según el Instituto Estadounidense para 
la Investigación del Cáncer (American 
Institute for Cancer Research).

Visite el sitio web 
de SELECT: 
http://www.crab.
org/select/ 
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Estudio sobre pólipos colorrectales adenomatosos (ACP)
-Peter Lance, MD, Investigador principal de ACP, Arizona 
Cancer Center, University of Arizona

El cáncer colorrectal es una de las principales causas de 
muerte en los Estados Unidos. Los pólipos adenomatosos 
del colon y del recto son benignos, pero a la larga 
pueden convertirse en cáncer. El estudio sobre pólipos 
colorrectales adenomatosos (Adenomatous Colorectal 
Polyps, ACP) fue diseñado para evaluar los efectos 
de los suplementos de SELECT en la aparición de los 
pólipos colorrectales. Los pólipos se detectan mediante 
procedimientos de detección colorrectal, tales como la 
colonoscopía y la sigmoidoscopía.

El estudio sobre ACP está interesado en todos los 
procedimientos de detección de colon desde que los 
participantes comenzaron con SELECT. Por lo tanto, 
seguimos inscribiendo participantes elegibles durante 
este período de transición y recibimos un formulario de 
divulgación de información médica firmado de todos 
los procedimientos elegibles. Si se ha realizado uno de 
estos procedimientos desde que comenzó con SELECT, 
indíquelo en los cuestionarios de su estudio. Nos ayudará 
a identificar quién es potencialmente elegible para 
el estudio sobre ACP. Estamos interesados en todos 
los procedimientos de detección colorrectal, incluso 
si se realizaron después de que usted dejó de tomar 
los suplementos del estudio. ¡Estos procedimientos 
de detección son valiosos para el análisis de nuestro 
estudio!

Si acepta participar en el Seguimiento centralizado de 
SELECT, responderá preguntas sobre los procedimientos 
de detección de colon en sus manuales anuales. Si 
informa un procedimiento de detección, el Centro de 
Coordinación de SELECT se comunicará con usted para 
que firme un consentimiento y complete un formulario 
de divulgación de información médica. Todos los 
participantes, independientemente de qué suplemento 
del estudio estén tomando, pueden formar parte del 
estudio sobre ACP si participan en el Seguimiento 
centralizado de SELECT e informan un procedimiento de 
detección colorrectal. Al obtener información sobre los 
procedimientos de detección de colon por parte de los 
participantes del Seguimiento centralizado de SELECT, 
¡alcanzaremos nuestro objetivo de registrar 8,000 
participantes de SELECT en el estudio sobre ACP!

Cuando hayan aceptado participar suficientes voluntarios 
en el estudio sobre ACP y hayamos recopilado y revisado 
todos los informes de procedimientos de detección de 
colon, comenzaremos a analizar la información. Una vez 
que hayamos verificado toda la información recopilada 
y que los investigadores hayan estudiado los hallazgos, 
informaremos a los participantes acerca de los resultados 
del estudio. Consulte el sitio web de SELECT www.crab.
org/select para mantenerse actualizado sobre ACP.

El Centro de Coordinación de SELECT envió por correo el primer manual anual a nuestros participantes del 
Seguimiento centralizado que cumplían años en agosto. Le pedimos disculpas por no darnos cuenta del error 
de impresión de la fecha de su último informe de salud. Por eso, luego enviamos por correo otro manual anual 
a aquellos que habían completado su inscripción en el Seguimiento centralizado de SELECT. Y este tuvo la fecha 
correcta de su último contacto. Gracias por su paciencia. Si recibió su manual anual, devuélvanoslo tan pronto 
como sea posible. Si tiene preguntas, comuníquese con el Centro de Coordinación de SELECT utilizando la 
información que aparece en el reverso de este boletín informativo. 

¡Franqueo canadiense, por favor!   ¡Ya lo solucionamos! Agradecemos a los participantes canadienses 
que cumplen años en agosto, y que recibieron su manual anual y descubrieron que no habíamos agregado el 
franqueo canadiense. Y les agradecemos por agregar su propio franqueo para asegurarse de que el manual 
anual nos fuera devuelto. Todos los futuros envíos por correo a nuestros participantes que viven en Canadá, 
que provengan del Centro de Coordinación de SELECT tendrán el franqueo canadiense en todos los sobres de 
devolución. Si aún tiene su manual anual y lo estaba conservando debido al problema del franqueo, comuníquese 
con nosotros y le enviaremos otro sobre de devolución con el franqueo pagado correcto.

¡DISCULPAS!
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Tomar o no tomar un suplemento nutricional. 	
Continúa de la página 1

Hay situaciones en las que podría ser bueno tomar un 
suplemento si usted no está consumiendo suficientes 
nutrientes debido a alergias a alimentos, cuestiones 
genéticas o enfermedades crónicas. Encontrará más 
información disponible en el sitio de SELECT, http://www.
crab.org/select/.

Hable con su médico, con un dietista registrado o con 
un farmacéutico. Ellos pueden decidir qué suplementos 
realmente necesita y qué dosis debería tomar. Tenga 

en cuenta que no hay una vitamina ni un 
suplemento que sean buenos para todas las 
personas.

Investigue y hable con su médico antes de 
agregar suplementos a su dieta. 

Adaptado de un artículo del boletín de noticias “Focused 
on Health” de MD Anderson Cancer Center, The 
University of of Texas, en www.mdanderson.org/focused

Estudio respiratorio complementario (RAS)
-Patricia A. Cassano, PhD, Investigadora Principal de RAS, 
Cornell University

Más de 15 millones de estadounidenses tienen 
enfermedad pulmonar obstructiva crónica (chronic 
obstructive pulmonary disease, COPD), que es la cuarta 
causa principal de muerte en los Estados Unidos . La 
COPD es una enfermedad silenciosa en sus primeras 
etapas, y la mejor forma de detectarla es mediante una 
prueba de la función pulmonar llamada espirometría. 
Saber que tiene COPD es el primer paso para obtener el 
tratamiento que podría facilitar la respiración.

El Estudio respiratorio complementario (Respiratory 
Ancillary Study, RAS) nos ayudará a comprender si los 
suplementos que se estudian en SELECT evitan que 
los hombres desarrollen COPD. El RAS también nos 
ayudará a comprender si los suplementos SELECT limitan 
la pérdida de la función pulmonar que las personas 
experimentan a medida que envejecen. El RAS dejó de 
reclutar participantes en 2007, luego de inscribir a 2,920 
participantes en 16 centros de SELECT en los Estados 
Unidos, Canadá y Puerto Rico. Todos los fumadores de 
estos centros del estudio fueron invitados a participar, 
al igual que ex fumadores y personas que nunca habían 
fumado seleccionadas aleatoriamente. 

SELECT retiró los suplementos del estudio en 2008, 
pero el RAS continuó recopilando pruebas de la función 
pulmonar a fin de obtener las mejores estimaciones 
posibles de la función pulmonar en cada participante 
del RAS. El RAS había recopilado más de 9,000 
pruebas de la función pulmonar al momento en que 
finalizó la recopilación de datos en octubre de 2010. 
Actualmente, mi equipo está analizando los datos que 

se han recopilado y está preparando documentos para 
publicar en revistas científicas. Este trabajo se realiza en 
colaboración con el Centro de Coordinación y científicos 
experimentados de SELECT. En nuestro análisis, 
comparamos a los hombres de los diferentes grupos de 
tratamiento a fin de observar si los hombres de un grupo 
desarrollaban COPD con menos frecuencia que los de 
otro grupo. De esta forma, ¡todos los hombres de los 
diferentes grupos de tratamiento han hecho importantes 
aportes al RAS!

Si bien muchos hombres participarán en el Seguimiento 
centralizado de SELECT, el RAS no recopilará más datos. 
Los primeros hallazgos del RAS fueron preparados para 
una conferencia científica en mayo de 2010. Ahora estos 
hallazgos son la base de la primera publicación. Los 
resultados serán comunicados a todos los participantes 
de SELECT, incluidos los hombres del RAS, a través 
del sitio web de SELECT, http://www.crab.org/select. 
Esperamos poder compartir los resultados del estudio 
con los hombres que han hecho posible este estudio. 

Queremos aprovechar esta oportunidad para darles 
nuestro más sincero y sentido agradecimiento a los 
hombres que participaron en el RAS y que se sometieron 
al espirómetro en varias oportunidades en nombre de la 
ciencia. ¡Muchas gracias!

Para obtener más información sobe el Estudio 
respiratorio complementario, comuníquese con el Centro 
de Coordinación de SELECT o envíe un correo electrónico 
a pac6@cornell.edu. Para obtener más información 
sobre la COPD y la salud pulmonar, consulte este sitio 
web: http://www.lungusa.org/lung-disease/copd/
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Seguimiento centralizado del ensayo con selenio y vitamina E para la 
prevención del cáncer (SELECT) 

Este manual le pregunta sobre su salud desde: 

Esta es la fecha en que usted informó por última vez sobre su salud a SELECT. También se 
le pedirá que revise y actualice su información de contacto. 

Sus respuestas son importantes. Por favor, trate de completar este manual dentro de los 30 días. 

Las preguntas e instrucciones están impresas en ambas caras de las páginas de este manual. 

Utilice un BOLÍGRAFO DE TINTA NEGRA al escribir en este manual. 

No separe las páginas de la encuadernación.

Cuando haya completado este manual, colóquelo en el sobre predirigido y franqueado que se le proveyó 
en su paquete del estudio. Devuelva el manual completo. Si ha perdido el sobre, llame a la línea gratuita 
del Centrode  Coordinación de SELECT al (877) 798-5444 para solicitar otro sobre. 

Envíe su manual completado por correo a: 

Centro de Coordinación de SELECT 
1730 Minor Ave. STE 1900 

Seattle, WA 98101-1468 

http://www.crab.org/SELECT

4 de diciembre de 2009

Seguimiento centralizado del ensayo con selenio y vitamina E para la prevención del cáncer (SELECT) 

Página 2

INFORMACIÓN ACTUAL 
Por favor, revise la información a continuación 

CORRECCIONES 
Por favor, escriba las correcciones a 
continuación

DIRECCIÓN PRINCIPAL 
ADDR1 

ADDR2

CITY,STATE ZIP 

COUNTRY

Teléfono particular: 
(AREACODE1) PREFIX1 - SUFFIX1

DIRECCIÓN SECUNDARIA 
ADDR1 

ADDR2

CITY,STATE ZIP 

COUNTRY

Teléfono particular: 
(AREACODE1) PREFIX1 - SUFFIX1 

Le enviaremos por correo los materiales del estudio durante el mes de su nacimiento. ¿Cuál será su 
dirección durante esa fecha?  (Marque sólo una) 
      Dirección principal 
      Dirección secundaria

      Dirección principal 
      Dirección secundaria 

DIRECCIÓN DEL TRABAJO 
Empleador:
EMPLOYER 

Dirección: 
ADDR1 

ADDR2

CITY,STATE ZIP 

COUNTRY

Teléfono del Trabajo: 
(AREACODE1) PREFIX1 - SUFFIX1 ext. EXT1

¿Podemos llamarlo a su trabajo? 
      Sí 

       No 
      Sí 

      No 

99999  113  600

NÚMERO DE ID DE SELECT

Este número es único para todos los participantes 
de SELECT. Está impreso en toda la correspondencia 
del Centro de Coordinación de SELECT (SELECT 
Coordinating Center, SCC). Use este número siempre 
que se comunique con el SCC. Por lo general, el 
número está seguido de dos o tres letras; estas son 
sus iniciales (apellido, primer nombre, segundo 
nombre). Los siguientes tres dígitos que aparecen 
luego de sus iniciales representan un número de 
rastreo que utiliza el SCC.

Manual anual de muestra

FECHA DE CONTACTO

Habrá una fecha preimpresa en su 
manual anual. Esta es la fecha en que 
usted informó por última vez sobre su 
salud a SELECT.

PÁGINA DE INSTRUCCIONES

Esta página le indica la finalidad del 
manual y cómo completarlo. Observe 
que debe usar lapicera con tinta negra 
para completar el manual.
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6.  ¿Le ha dicho su doctor ALGUNA VEZ que padece de diabetes o usted toma medicamentos (píldoras o
     inyecciones) para la diabetes?

No
Sí

4a.  ¿Cuál fue el procedimiento? (Marque todas las que apliquen)

Colonoscopía                     (Usted debería haber tomado un preparado líquido para limpiar su
intestino grueso antes de realizar el procedimiento.)

                        (Usted debería haberse aplicado un enema para limpiar su intestino
grueso antes de realizar el procedimiento.)

No
Sí

4.  Desde la fecha que se muestra en la cubierta de este manual, ¿ha tenido un examen del intestino grueso en
     busca de pólipos (crecimientos anormales)?

5.  ¿Ha sido diagnosticado ALGUNA VEZ con degeneración macular por envejecimiento (age-related
    macular degeneration, AMD)?

No
Sí

5a.  Desde la fecha que se muestra en la cubierta de este manual, ¿ha tenido algún examen
      de la vista con un oftalmólogo u optómetra para el tratamiento o el seguimiento de un

       diagnóstico de AMD?
No
Sí

Sigmoidoscopía

Algún otro procedimiento

No lo sé

Por favor, continúe en la próxima página

43932

12a.  ¿Qué tipo de NSAID tomó? (Marque todas las que apliquen)

No
Sí, tomo ahora
Sí, tomé anteriormente,
pero ya no tomo

Otros NSAID. ¿Cuál tomó?

 Desde la fecha que se muestra en la cubierta de este manual, ¿ha tomado un fármaco antiinflamatorio no
 esteroide (non-steroidal anti-inflammatory drug, NSAID) que no sea aspirina por al menos 3 veces por
 semana durante 6 meses o más?
 Algunos analgésicos tipo NSAID, incluyen ibuprofeno, Advil  , Motrin  , Aleve    y Celebrex   .   

Celebrex   (Celecoxib)

  Ibuprofeno (p. ej., Advil  , Motrin  , Nuprin  )
    Naproxeno (p. ej., Aleve  , Anaprox  , Naprosyn  , Naprelan  )

¡Muchas gracias! Usted ha terminado este manual.

.  Fecha en que terminó de contestar estas preguntas: / /
aaaaddmm

Manual anual de muestra

En la última página, hay un espacio para la fecha en que completó el manual anual. Asegúrese de completar esta sección. 
Gracias por continuar brindando sus datos a SELECT. Devuelva el manual lo antes posible. Comuníquese con nosotros si 
pierde el manual o si este sufre algún daño. 

A medida que trabaje en el manual 
anual, asegúrese de leer las 
preguntas atentamente y de seguir 
el hilo de cada pregunta

Comuníquese con el Centro de Coordinación de SELECT si hubo algún cambio                        
en su información de contacto principal.

Estas son páginas de muestra del manual anual. Existen dos tipos de manuales anuales. Una versión es para los 
participantes que no han informado tener cáncer de próstata. Otra versión es para los participantes que han informado 
tener cáncer de próstata. Se hacen diferentes preguntas relacionadas con la salud en las dos versiones del manual. 
Independientemente de la versión que haya recibido, lea las instrucciones sobre cómo completar el manual. Devuelva su 
manual lo antes posible utilizando el sobre prepagado que se incluye con cada manual.
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-Investigadores y personal de PREADVISE, Sanders-Brown 
Center on Aging, University of Kentucky

Los investigadores de University of Kentucky desean 
agradecerles a los más de 7,000 participantes que se 
inscribieron en PREADVISE (Prevención de la enfermedad 
de Alzheimer con vitamina E y selenio [Prevention of 
Alzheimer’s Disease with Vitamin E and Selenium]). 
Es posible que en su última visita personal a su centro 
del estudio, le hayan pedido su consentimiento para 
continuar su participación en PREADVISE. Si acepta 
continuar, nos dará permiso para contactarlo por 
teléfono cada año a fin de completar sus evaluaciones 
de discernimiento de memoria y de pensamiento. Hasta 
ahora, cerca de la mitad de nuestros participantes han 
brindado su consentimiento para realizar un seguimiento 
por teléfono. Cuantos más participantes elijan continuar, 
más firmes serán nuestras conclusiones.

Como recordará, estamos estudiando los antioxidantes 
como mecanismo de prevención, ya que las personas 
que desarrollan problemas de memoria que pueden 
provocar enfermedad de Alzheimer también tienen 
un aumento del daño oxidativo 
en el tejido cerebral. Por lo tanto, 
la reducción del daño oxidativo 
podría reducir el riesgo de 
demencia. Es importante realizarse 
procedimientos de detección ya 
que los problemas de memoria 
que no provocan demencia 
ocurren con frecuencia a medida 
que envejecemos; realizarse un 
procedimiento de detección es el 
primer paso para ayudar a identificar 
la verdadera causa de un problema 
de memoria. 

Usted se preguntará por qué 
continuamos realizando los 
procedimientos de detección de PREADVISE si se han 
descontinuado los suplementos en SELECT. Completar 
evaluaciones de discernimiento de memoria durante 
los próximos años nos permitirá saber si tomar vitamina 
E y selenio tiene algún impacto en quién podría 
desarrollar dificultades de memoria una vez que se han 
interrumpido estos antioxidantes. Por supuesto, esto 
significa que los participantes que no tomaron ningún 

Estudio de prevención de la enfermedad de Alzheimer con vitamina 
E y selenio (Prevention of Alzheimer’s Disease with Vitamin E                                 

and Selenium, PREADVISE)
suplemento (es decir, el grupo de placebo) siguen siendo 
un grupo muy importante en cuanto a los hallazgos sobre 
cambios en la memoria. De hecho, ellos representan 
el criterio que se utilizará para medir los potenciales 
beneficios o la falta de beneficios para la memoria.

En este momento, hemos probado nuestro programa de 
evaluación telefónica con 62 participantes que aceptaron 
realizarse el Seguimiento centralizado. La respuesta ha 
sido muy positiva. Por supuesto, usted sigue teniendo 
derecho a interrumpir su participación en PREADVISE en 
cualquier momento. Si necesita información adicional 
sobre los cambios en la memoria con el envejecimiento, 
la enfermedad de Alzheimer, demencias u otras 
afecciones cerebrales, visite nuestro sitio web: 

http://www.mc.uky.edu/preadvise/

Aquí encontrará información sobre PREADVISE, así como 
también enlaces informativos de sitios que pueden 
proporcionarle más información. Si le interesa formar 
parte de otros estudios sobre la memoria, la demencia 
y el envejecimiento, le sugerimos visitar el sitio web de 
Remisión y educación sobre la enfermedad de Alzheimer: 

http://www.nia.nih.gov/alzheimers/

Aquí encontrará información útil 
acerca de estudios fascinantes como 
ADNI-GO (Iniciativa de estudio por 
neuroimágenes para la enfermedad 
de Alzheimer [Alzheimer’s Disease 
Neuroimaging Initiative]) e 
información acerca de estudios 
de tratamiento para la demencia. 
Asimismo, puede averiguar si 
hay algún centro de tratamiento 
para la enfermedad de Alzheimer 
cerca suyo. Estos centros también 
pueden servirle como un importante 
recurso.

Como siempre, no dude en comunicarse con nosotros 
si tiene preguntas o inquietudes acerca del estudio 
PREADVISE. También puede llamarnos al número gratuito 
866-846-1412 o enviarnos un correo electrónico a 
preadvise@lsv.uky.edu y nos comunicaremos con usted.

Valoramos su participación y su apoyo en este estudio de 
investigación. 
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-William Christen, ScD, Investigador principal de SEE, 
Brigham and Women’s 
Hospital, Harvard 
Medical School

El Estudio sobre los 
criterios de evaluación 
de la vista de SELECT 
(SELECT Eye Endpoints, 
SEE) fue diseñado 
para determinar si los 

suplementos del estudio de SELECT pueden ayudar a 
prevenir la degeneración macular relacionada con la 
edad (age-related macular degeneration, AMD) y las 
cataratas, dos de las principales causas de pérdida de 
la visión en los EEUU. La AMD es una enfermedad que 
afecta la visión central aguda necesaria para realizar 
actividades como leer y conducir, y es la principal 
causa de pérdida de la visión grave e irreversible en las 
personas mayores estadounidenses. La catarata es una 
nube en el cristalino del ojo, que daña la visión de más 
del 50% de los adultos a partir de los 75 años en los EE. 
UU., y es la principal causa de ceguera en todo el mundo.

Durante el curso de SELECT, más de 100 centros del 
estudio participaron en el estudio SEE. En estos centros, 
se les pidió a los participantes que informaron un 
diagnóstico de AMD o catarata que firmen un formulario 
de consentimiento a fin de dar su permiso para divulgar 

sus registros oftalmológicos. El personal del Centro de 
SEE en Brigham and Women’s Hospital en Boston, que 
está asociado con la Facultad de Medicina de Harvard, 
recopiló estos registros médicos para obtener detalles 
sobre el diagnóstico informado. Durante el transcurso de 
SELECT, pudieron recopilar información suficiente para 
responder las preguntas del estudio con respecto a las 
cataratas, pero no a la AMD.

Por lo tanto, el estudio SEE continúa con el fin de 
recopilar información adicional sobre la AMD. Sin 
importar si su centro del estudio participó en SEE o no, 
si usted brindó su consentimiento para el Seguimiento 
centralizado de SELECT, es potencialmente elegible 
para participar en SEE. Si le han diagnosticado AMD, 
se le pedirá que firme un consentimiento que nos 
permitirá recopilar sus registros médicos. Luego el 
Centro de Coordinación de SELECT le enviará una 
exención de responsabilidad para que firme. El Centro de 
Coordinación le enviará esta exención de responsabilidad 
al Centro de SEE en Boston. El Centro de SEE obtendrá la 
información del registro médico acerca de su diagnóstico. 
Esta información adicional recopilada durante el 
Seguimiento centralizado permitirá a los investigadores 
del estudio responder preguntas importantes sobre esta 
principal causa de pérdida irreversible de la visión en 
los adultos en los EEUU. Usted tendrá la oportunidad de 
informarnos si le han diagnosticado AMD cuando reciba 
su manual anual en el mes de su nacimiento.

Estudio sobre los criterios de evaluación de la vista de SELECT 
(SELECT Eye Endpoints, SEE)

Algunos de nuestros participantes en los EE. UU. 

nos han preguntado por qué no utilizamos el 

código postal de nueve dígitos. ¡Sí lo utilizamos! 

Solo que usted no lo ve. En sus cartas y manuales 

impresos, podrá ver unas líneas extrañas debajo 

de la ciudad y del estado. Esto se llama Técnica 

de codificación numérica postal (Postal Numeric 

Encoding Technique, POSTNET), un código de 

barras creado por el Servicio Postal de los EE. 

UU. (United States Postal Service, USPS) con el 

fin de codificar la información de los códigos 

postales. Estos códigos de barra de POSTNET 

que figuran en la correspondencia de los EE. UU. 

mejoran la velocidad, la precisión y la entrega de la 

correspondencia.

http: www ¡muy pronto!                      
Esté atento para recibir buenas noticias a comienzos 
de 2011. El Centro de Coordinación de SELECT está 
trabajando en una nueva incorporación al sitio 
web público http://www.crab.org/select/, llamada 
MySELECTData. Los participantes podrán utilizar un 
sitio web seguro para ingresar datos. También podrá 
actualizar su información de contacto en cualquier 
momento. Tendrá acceso a su manual anual a partir del 
mes de su nacimiento. Sabemos que esto les resultará 
útil a algunos de nuestros participantes que viajan. 
Pronto habrá mucha más información. Así que continúe 
consultando el sitio web de SELECT para 
ver si se han hecho actualizaciones. 
También describiremos MySELECTData 
en el boletín informativo CHOICE de la 
primavera de 2011.



¡Muchas gracias!

¿Tiene alguna pregunta para el editor del boletín informativo? 
Comuníquese con el editor por correo electrónico a                                                 
SELECTinfo@lyris.crab.org o escríbanos a:
 SELECT Coordinating Center										        
1730 Minor Avenue, STE 1900									       
Seattle, WA  98101-1468
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¡Queremos agradecer a todos nuestros participantes 
de SELECT! Pero también tenemos que expresar 
nuestro profundo agradecimiento a aquellos 
participantes que ya han realizado su última visita en 
su centro del estudio y han aceptado continuar en el 
Seguimiento centralizado de SELECT.

Felices 
fiestas


