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Selenium and Vitamin E
Cancer Prevention Trial

Visite el sitio web

de SELECT:

http://www.crab.

org/select/

y vitamina E para la
prevencion del cancer
(Selenium and Vitamin E
Cancer Prevention Trial,
SELECT). El objetivo

del boletin es ayudarle

a mantenerse informado
acerca de SELECT y

de los temas de salud
generales. La informacion
general de salud que se
publica en CHOICE no
tiene por objeto servir
como recomendacion
sobre cuestiones médicas
personales ni reemplazar
el asesoramiento de su
meédico. Si tiene problemas
de salud personales,
consulte a su médico.

El boletin cuenta con el
respaldo de la Subvencion
5-U10-CA-37429 del
Instituto Nacional del
Cancer (National Cancer
Institute).

éCudl es el plan para continuar con
SELECT?

Al aceptar participar en el Seguimiento
Centralizado de SELECT (SELECT
Centralized Follow-up), usted recibira

un manual por correo, todos los afios
durante la duracién del estudio, donde se
le haran preguntas acerca de su salud. Se
denominara “Seguimiento Centralizado”
porque el Centro de Coordinacion de
SELECT (SELECT Coordinating Center)
coordinara el envio por correo de los
manuales y recopilard y almacenara
los datos. Los participantes
obtendrdn mads informacidn acerca
del Seguimiento Centralizado de
SELECT en la ultima visita al centro
del estudio, a la que denominamos
visita de transicion.

éQueé tipo de preguntas se incluyen en el
manual?

Nos gustaria seguir monitoreando los
efectos de los suplementos del estudio
sobre el cancer de proéstata y otros tipos
de cédncer. También existen estudios
secundarios que aun requieren respuestas
a importantes preguntas acerca de la
enfermedad de Alzheimer, la degeneracién
macular relacionada con el envejecimiento
y el riesgo de pdlipos colorrectales.

éPor qué no habra mas visitas al centro
del estudio?

Dado que el personal del centro del
estudio ya no tiene ningln suplemento
del estudio para distribuir, se decidié que
podiamos recopilar sus respuestas a las
preguntas de salud por correo. jEsto le
ahorra tiempo y costos de transporte y
estacionamiento!

El boletin informativo para los hombres de SELECT

SELECT ensayo con selenio y vitamina E para la prevencion del
cancer jpronto continuara inicamente por correo!

éQueé ocurrira durante mi ultima visita al
centro del estudio?

Se solicita a todos los participantes activos
que regresen a su centro del estudio para
asistir a una Ultima visita de transicion.
Algunos de ustedes ya han completado
esta visita. En esta visita, se le solicitara
gue complete las preguntas de rutina
habituales. También recibird informacién
acerca de los suplementos del estudio
gue estaba tomando, y es posible que se
le extraiga sangre. Y, aln mds importante,
usted sera reconocido por el tiempo que
ya ha dedicado a este importante estudio.
En esta visita, se le explicara con mayor
detalle el Seguimiento Centralizado de
SELECT, se le brindara la oportunidad de
hacer preguntas acerca de este y, luego,
también se le preguntard si esta dispuesto
a participar en el Seguimiento Centralizado
de SELECT.

é¢Cudndo cambiara SELECT a Seguimiento
Centralizado?

Esperamos que todos los participantes
hayan completado la visita de transicion en
sus centros del estudio, a mas tardar, el 31
de diciembre de 2010. En ese momento,
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se cerraran todos los centros del estudio
y todo contacto con los participantes de
SELECT se realizard a través del Centro de
Coordinacion de SELECT.

¢Qué sucede si no quiero participar en el
Seguimiento Centralizado?

Si usted decide no participar en el
Seguimiento Centralizado, finalizara su
participacion en SELECT. Sin embargo, si
cambia de parecer, puede comunicarse
con nosotros en cualquier momento
utilizando la informacién que se
encuentra en la parte inferior de este
boletin, o lamandonos al 877-798-5444,

éCudl es el beneficio para usted de
continuar en SELECT?

Esperamos que la informacién obtenida
en este estudio aumente nuestros
conocimientos del cancer de préstata.
También esperamos que la informacion
gue usted proporcione nos ayude a
comprender otras enfermedades en
hombres de su edad. Esta informacién
puede ayudar a mejorar la salud de las
futuras generaciones. Seguira recibiendo
este boletin de CHOICE. A partir del
otono de 2010, este boletin contendra
mas informacidén acerca de temas como
la salud de la préstata, otros estudios,
investigaciones del cancer de préstata 'y
actualizaciones de los estudios.

¢éComo se realizara el Seguimiento
Centralizado?

Una vez que tenga mds informacion
acerca del Seguimiento Centralizado, y
si desea continuar, se le solicitara que
lea y firme un nuevo Consentimiento
Informado, y que proporcione su
informacion de contacto personal al
Centro de Coordinacion de SELECT.
Luego, a partir de mediados de 2010, los
participantes comenzardn a recibir un
Manual Anual el mes de su cumpleanos.
Luego, para mediados de 2011 a mas
tardar, todos los participantes que
aceptaron participar en el Seguimiento
Centralizado deben haber recibido

un manual. Si usted acept6 participar

en PREADVISE, también recibira una
llamada telefdnica de nuestro personal.
El manual de SELECT contendrd
preguntas de salud de rutina. Usted
también podra revisar y actualizar su
informacion de contacto personal, para
que podamos mantenernos en contacto.
Usted devolverd el manual en un sobre
con franqueo prepagado. Segun sus
respuestas a las preguntas de salud, es
posible que se le solicite que firme y
devuelva una Divulgacion de Informacién.
Por ejemplo, si usted informd un nuevo
diagnéstico de cancer de préstata,
degeneracién macular relacionada con

el envejecimiento o se le ha realizado
una colonoscopia, necesitaremos un
formulario de Divulgacién de Informacién
firmado para solicitar sus registros
médicos a su proveedor de atencidn
médica o equipo médico. Es posible que
también le enviemos informacion acerca
de otros estudios nuevos disponibles para
los participantes que continden en el
Seguimiento Centralizado de SELECT.

¢Qué quedara igual?

Aungque los centros del estudio estdn
cerrando, el Centro de Coordinacion,
gue ha mantenido sus datos desde

gue comenzd SELECT, continuara. El
Instituto Nacional del Cancer continuard
financiando SELECT. El Grupo de
Oncologia del Sudoeste (Southwest
Oncology Group, SWOG) continuara
apoyando a SELECT porque es muy
importante para el futuro de la salud de
los hombres. Todas estas instituciones
comprenden la importancia de continuar
manteniendo la seguridad de sus datos,
y ahora de su informacidon de contacto
personal. Su atencién médica de rutina
no deberia verse afectada por el cierre
de los centros del estudio de SELECT,
pero deberia consultar al respecto con
el personal de su sitio del estudio en su
visita de transicion.

iEsperamos que continule su participacion
en SELECT!

Visite el sitio web de SELECT: http://www.crab.org/select/



Q- Preguntas y respuestas de SELECT: Edicion

; especial
Pregunta: (Donde puedo obtener la multivitamina 2010

que estaba disponible en mi centro del estudio?

Respuesta: SELECT ya no tiene multivitaminas
disponibles. Estas multivitaminas se fabricaban
especialmente para SELECT, sin vitamina E ni selenio.
Eso le daba a usted la oportunidad de continuar
tomando las dosis diarias recomendadas de vitaminas sin selenio
ni vitamina E, mientras estaba tomando los suplementos del
estudio. SELECT dejd de administrar los suplementos del estudio
cuando se determind que el selenio y la vitamina E no previenen
el cancer de prostata. En ese momento, SELECT también dejé de
realizar pedidos de multivitaminas. Consulte a su médico para
obtener recomendaciones acerca de qué multivitaminas deberia
tomar, si deberia tomar alguna, de acuerdo con su salud actual.

De acuerdo con las estadisticas de la Sociedad Americana del Cancer
(American Cancer Society), 192,280 hombres estaban en riesgo
de tener cancer de préstata en 2009.

¢Tiene preguntas sobre el cancer?
Comuniquese al 1-800-4-CANCER.

Actualizacion importante de PREADVISE
paralos participantes de SELECT

Prevencién de la enfermedad de PhD son actualmente los principales
Alzheimer con vitamina E y selenio Coinvestigadores del estudio de
(PREADVISE, Prevention of Alzheimer’s PREADVISE. El Dr. Kryscio es profesor
Disease with Vitamin E and Selenium) en el Departmento de Estadisticas del

se trata de un estudio complementario College of Public Health, y en el Sanders-
de SELECT. M4ds de 7,000 participantes Brown Center on Aging, y el Dr. Schmitt
de SELECT se inscribieron en PREADVISE es profesor en el Departmento de
cuando se realizé el reclutamiento. A Neurologia y en el Sanders-Brown Center
dichos participantes lamentamos tener on Aging, en la University of Kentucky.
gue informarles que su Investigador Han sido investigadores en PREADVISE

Principal de PREADVISE, desde que comenzd. Todos los
el Dr. William Markesbery, participantes de PREADVISE
fallecio a principios de PEL‘ZEIQR?XASSEE siguen siendo importantes
este afio. Aunque estamos PREVENTION STUDY para esta investigacion.
profundamente apenados P oy Vitamin € and Selontum Queremos agradecerles a
por este hecho, esto no aquellos participantes que
afecta la continuacion del han aceptado continuar en el
estudio. Richard Kryscio, Seguimiento Centralizado de
UNIVERSITY OF KENTUCKY

PhD y Frederick Schmitt, I\ Chandler Medical Center PREADVISE.

UK Sanders-Brown Center on Aging
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